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NECESIDADES URGENTES DE ALIMENTACION :

- Alimentos enlatados (guiso, paté, papilla, etc.)
- Productos secos o liofilizados

- DESAYUNOS /ALMUERZOS / CENAS LISTOS PARA LLEVAR
- Conservas de carne/pescado

- Té/café (instantaneo)

- Sopa instantanea / papilla / puré

- Pastas instantaneas

- Leche en polvo

- Salchicha ahumada o cruda

- Embutidos ahumados o curados

- Queso

- Leche condensada

- Frutos secos

- Dulces, chocolate

ALIMENTACION PARA BEBES

- Alimentos, pafales, toallas, cremas para bebe ...
- Ropa para bebés (preferible nueva o en condiciones)

MEDICAMENTOS DE LA PRIMERA NECESIDAD
ROPA TERMICA (TALLAS HOMBRE)_:

- Ropa térmica Hombre (diferentes tallas)

- Camisetas térmicas Hombre (diferentes tallas)
- Calcetines Hombre (diferentes tallas)

- Calzoncillos Hombre (diferentes tallas)

- Chaquetas térmicas Hombre (diferentes tallas)

PRODUCTOS DE HIGIENE PERSONAL

PRODUCTOS MUY NECESITADOS

- Power Bank, linternas, velas, pilas, Alcohol seco
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